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套餐 月费 5h消息数（
Claude.ai）

5h提示数（ Claude
Code）

周限额（ Sonnet） 周限额（ Opus）

Pro $20 ~45条 10-40个 40-80h Sonnet 可用 Opus
，但额度消耗极快

Max 5x $100 ~225条 50-200个 140-280h Sonnet 15-35h Opus

Max 20x $200 ~900条 200-800个 240-480h Sonnet 24-40h Opus

模型权限： Pro 和  Max 均可使用  Opus（ 2025年 12月起开放）。 Max 用户自动开通  1M 上下文（ 2026年 3
月 14日起）。
来源： 976006 @jiji262（ 2025-09-23），转引  Anthropic 官方说明； 1258488 @Sam_Altman（ 2025-
12-04）确认  Pro 可用  Opus。

A社额度消耗公式（非  API 计费）：

套餐 5h额度 周额度 月额度（推算） 说明

Pro ~$5-6 ~$50-100 ~$217-433 数据较少，社区估算差异大

Max 5x ~$18 ~$234 ~$1,013 2026年 4月实测，已砍 25%（ 1月为 $24）

Max 20x ~$72 ~$625 ~$2,708 5h额度为 5x的 4倍，周额度为 5x的 2.7倍

Claude 订阅额度全量调研（
2026.06）
一、套餐概览

二、实测等价美元额度（ 2026年 4
月最新）

额度消耗  = 输入 ×$5 + 输出 ×$25 + 写缓存 ×$3.125 + 读缓存免费“

https://linux.do/t/topic/976006
https://linux.do/t/topic/1258488


关键发现： 20x 的 "20x"名不副实 ——5h限额约为 5x的 4倍，但周总额度仅为 5x的 2.7倍（与价格比例一致的 2
倍）。
来源： 2059526 @dwqxq1（ 2026-04-26）解方程实测； 1576879 @bige0123（ 2026-02-07）。

时间 变化 来源

2025-07-28 新增周限额（之前只有 5h限额） 823036 @Ak666

2025-11-28 A社更新用量说明，措辞改为 "完全看心情 " 1234185 @ikb

2026-01 5x 5h额度  = $24（基准值） 2059526 @dwqxq1

2026-03-14 1M上下文上线，写缓存从 $5降到 $3.125 2059526 @dwqxq1（ 8楼）

2026-04-26 5x 5h额度砍到 $18（系数 0.75，砍了 25%） 2059526 @dwqxq1

2026-04-27 A社文档一度移除 Pro的 Opus权限，后澄清为乌龙 /A/B测试 2070605

Cache Read 免费  — 官方订阅在  Claude Code 中，读缓存不消耗额度。 API 则是  0.1 倍率。
Cache Write — 1M上下文时为  $3.125/token， 200k上下文时为  $5/token。
缓存命中率  — 实际  80-90%
，能大幅延长可用量。长对话中缓存占比越来越大，避免重复创建缓存。
缓存  TTL — 官方订阅约  1h（ Max）， Pro 约  5min。 API 约  5min。曾被静默缩短后又改回。

来源： 1576879 @bige0123（ 2026-02-07）； 1831949 @feng_li（ 2026-03-26）实测缓存命中率。

时段： 美西  5-11am（中国  20:00-02:00）
折扣： 高峰时段  5h 额度打折， 2026年 4月实测系数约  0.7x（非此前传言的  0.5x）
周限额不变： 官方称 "高峰调整只影响 5h限额，每周总额度保持不变 "

来源： 2059526 @dwqxq1（ 2026-04-26）； 1877185（ 2026-04-01）引用  Anthropic 官方声明。

三、砍额度历史

四、缓存机制（关键变量）

五、高峰时段折扣

https://linux.do/t/topic/2059526
https://linux.do/t/topic/1576879
https://linux.do/t/topic/823036
https://linux.do/t/topic/1234185
https://linux.do/t/topic/2059526
https://linux.do/t/topic/2059526
https://linux.do/t/topic/2059526
https://linux.do/t/topic/2070605
https://linux.do/t/topic/1576879
https://linux.do/t/topic/1831949
https://linux.do/t/topic/2059526
https://linux.do/t/topic/1877185


Pro 用户 可以 使用  Opus（ 2025年 12月起开放），但额度消耗极快：

一个  Opus 对话能干掉  51% 的  5h 限额
用  Opus 大约  半小时  就能耗尽一个  5h 窗口
Opus 消耗速度约为  Sonnet 的  2倍

来源： 2113673（ 2026-05-05） "一个问题使用 opus干了 51%的额度 "； 1933411（ 2026-04-09） "claude
pro的 5小时限额用 opus半个小时都谢天谢地了 "。

自  2025年 8月周限额实施后， 5x/20x 的命名已失去实际意义：

5h限额： 20x ≈ 5x 的  4倍（ $72 vs $18）
周限额： 20x ≈ 5x 的  2.7倍（ $625 vs $234）
总量： 20x 只是  5x 的  2倍，和价格比例一致（ $200 vs $100）
20x 的真正优势： 单次  5h 窗口额度更大，适合短时间高强度使用

来源： 1576879 @bige0123（ 2026-02-07） "claude Max 20x的 20x只是体现在 5h限额上，总量依旧是 5x
的 2倍 "； 1234185 @ikb（ 2025-11-28） "5x/20x在 8月份导入周限额之后早就失去意义了 "。

优先用  Sonnet： Opus 消耗速度是  Sonnet 的  2倍，日常用  Sonnet 更省
利用缓存： 长对话中缓存命中率  80-90%， cache read 免费
避开高峰： 中国时间  20:00-02:00 额度打折
5x 性价比最高： 总量与价格比例一致，但  5h 窗口更小
拼车选  20x： 同样预算下， 20x 的  5h 限额比  5x 高  65%
降低推理强度： 不需要深度推理时关闭  extended thinking
限制上下文： 设置  CLAUDE_CODE_AUTO_COMPACT_WINDOW=200000

来源： 1740014（ 2026-04-08）省钱系列 8； 1887582（ 2026-04-03） Anthropic 官方省量建议。

六、 Pro 用  Opus 的代价

七、 20x 的 "20x"名不副实

八、省钱策略

九、拼车参考

https://linux.do/t/topic/2113673
https://linux.do/t/topic/1933411
https://linux.do/t/topic/1576879
https://linux.do/t/topic/1234185
https://linux.do/t/topic/1740014
https://linux.do/t/topic/1887582


套餐 建议人数 人均月费 每人 5h额度 说明

Pro 不建议拼 $20 ~$5-6 额度太少，拼车无意义

Max 5x 2人 $50 ~$9 适合轻度使用

Max 20x 4-6人 $33-50 ~$12-18 主流拼车方案， 5h额度更高

说明： 拼车时每人共享同一个  5h 窗口额度，但周限额是独立的。高峰期多人同时使用会更快触发  5h 限额。

帖子 日期 内容

科普向： claude Pro和 claude Max
5x 20x区别

2025-09-23 官方额度说明汇总

Claude Code 新政策！加入 Weekly
Limit

2025-07-28 周限额政策公告

A社偷偷更新了 Claude
各套餐的用量说明

2025-11-28 用量说明更新

Claude code额度解析 2026-02-07 周限 $625、 cache read免费等关键发现

【省钱系列 13】 Claude Code Max
砍额度了？解方程得真相

2026-04-26 最新额度算法逆向，砍 25%确认

关于 Claude Code限额的详细规则 2026-01-26 中转额度换算

Claude's Max 20x 周限制和 5
小时限制

2025-10-09 官方周限额解释

claude 官订  max 20x 额度参考 2026-03-26 20x实测 7天用量 73%

【省钱系列 8】 Claude Code Max
所有渠道研究

2026-04-08 各渠道价格与额度对比

claude pro用户可以在 claude code
里面使用 opus4.5

2025-12-04 Pro开放 Opus权限

快讯： claude pro 即将无法免费使用
opus（疑似乌龙）

2026-04-27 A社一度移除 Pro Opus权限后澄清

Claude Pro一个问题使用 opus干了
51%的额度

2026-05-05 Pro用 Opus额度消耗实测

Anthropic回应 Claude Code
限额危机

2026-04-03 官方省量建议

十、参考帖子索引
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帖子 日期 内容

科普贴： Codex额度与 Token
速率对比

2026-04-15 Pro/Max额度对比图表

https://linux.do/t/topic/1969155
https://linux.do/t/topic/1969155

