
LINUX DO 社区关于  giffgaff 英国手机卡用于  ChatGPT / Codex 手机号验证的调研报告，覆盖
2024.05—2026.06 期间所有相关帖子。
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giffgaff 是英国虚拟运营商（ MVNO），使用  O2 网络，提供实体卡和  eSIM。 L 站用户广泛使用它来接
OpenAI 的手机验证码，是目前社区公认的 长效接码方案 。

运营商 ： giffgaff（英国  MVNO，使用  O2 网络）
卡片类型 ：实体  SIM 卡  / eSIM
号码格式 ：英国手机号（ +44 开头）
接码方式 ： OpenAI 对英国号码自动触发  WhatsApp 验证码 （非短信）

渠道 价格 周期 说明

京东 ¥48 快递  2—3 天 搜「英国信封」，买的是白卡，需自己充值激活

闲鱼 ¥50—80 快递 之前有售，现在可能搜不到了

giffgaff 手机卡用于
GPT/Codex 接码调研（
2026.06）

数据来源： LINUX DO 社区帖子，逐帖逐楼实读。调研时间  2026-06-03，覆盖  2024.05
— 2026.06 期间所有  giffgaff 相关讨论。“

一、 giffgaff 基本信息

来源： 2094284 6楼  @furry（ 2026-05-01）、 2290902 2楼  @damizhou（ 2026-06-
02）

“

二、获取方式

https://linux.do/t/topic/2094284
https://linux.do/t/topic/2290902


渠道 价格 周期 说明

官网免费申请 免费 海运  1—2 个月 giffgaff.com 免费寄卡，无邮费，建议多申请几张防丢

eSIM — 即时 支持  eSIM 的手机可直接在  App 内开通，无需实体卡

项目 费用 说明

实体卡（京东） ¥48 白卡费用

首充 £10（ ≈¥90） 激活后可能送  £5—10

总成本 ≈¥150 卡  + 充值一次性费用

保号成本 ≈¥0/年 £10 余额可保号  30 年 +，每  6 个月一次资金变动即可

保号规则 ：每  6
个月有一次资金变动（充值、发短信、打电话、用流量）即可保号。最简单的操作是每半年发一条短信。
giffgaff 会在到期前  1 个月发邮件提醒。

1. 收到卡后插入手机（需支持  4G VoLTE 的智能机，功能机可能不支持）
2. 等待信号注册（国内可能较慢，需几分钟，有时需重启手机）
3. 下载  giffgaff App 或访问官网激活
4. 充值  £10（可用国内  Visa/Mastercard 或  PayPal）
5. 激活成功，获得英国手机号

来源： 73060 1楼（ 2024-05）、 2269143 1楼（ 2026-05-29）、 2275339 13楼
@shouma（ 2026-05-30）

“

三、成本分析

来源： 2094284 14楼  @furry「 150左右」（ 2026-05-04）、 2275339 4楼  @cchy「
10磅能保号 30多年」（ 2026-05-30）

“

四、激活流程

“

https://www.giffgaff.com
https://linux.do/t/topic/73060
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OpenAI 对英国号码（ +44） 自动触发  WhatsApp 验证码 ，而非短信。因此使用  giffgaff 前需要先注册
WhatsApp。

OpenAI 根据国家码自动判定接码方式
英国号码  → WhatsApp 验证码
需要先用  giffgaff 号码注册  WhatsApp
验证码发送到  WhatsApp，不走短信

一张  giffgaff 卡最多可绑定  3 个  GPT 账号
giffgaff 有  2 次换号机会 ，理论上一张卡可覆盖  9 个账号
换号后旧号仍可接码（实体卡不受影响）

注意事项 ：功能机可能无法使用，因为  giffgaff 依赖  4G VoLTE
技术，手机固件需预置对应运营商的  IMS 配置文件。建议使用主流智能机（ iPhone /
安卓均可）。

来源： 2237208 2楼  @Agent「手机固件中必须预置对应运营商的  IMS 配置文件」（
2026-05-24）、 2237208 12楼  @panhaohao「可以插，我插的诺基亚」

“

五、用于  GPT / Codex 接码
关键发现：英国号码走  WhatsApp 接码

来源： 2094284 6楼  @furry「它是根据国家码来自动判定的」（ 2026-05-01）、
2290902 2楼  @damizhou「我的  giffgaff 触发的是  whatsapp 接码」（ 2026-06-02）

“

绑定数量限制

来源： 2261224 4楼  @choulei「刚好绑定我的  3 个付费账号」（ 2026-05-28）、
2261224 11楼  @furry「 gf 有两次换号的机会，那就是  9 个号」（ 2026-05-28）

“
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帖子 用法 结果 备注

2094284 1楼 giffgaff + WhatsApp 接码绑  GPT ✅  成功 微软邮箱登录，美区梯子，英国号码无问题

2261224 4楼 一张卡绑定  3 个付费账号 ✅  成功 @choulei 实操确认

2290902 2楼 giffgaff 触发  WhatsApp 接码 ✅  成功 但无法换绑已验证的旧号

2261224 18楼 giffgaff + WhatsApp 组合方案 ✅  推荐 @NaiveMagic 推荐此组合

2026 年  5 月  29 日起， OpenAI 大面积要求账号进行二次手机验证。二验要求用 第一次验证的同一个手机号
接收验证码。

方案 一验 二验 说明

giffgaff（推荐） ✅ ✅  能接 长期号码，随时可再次接码

接码平台 ✅ ❌ 号码一次性，二验时号废了

Tello（美国） ✅ ✅ ~$5/月，需美国地址

日本号码（ heroSMS） ✅ ❌ $0.5/次，一次性

WhatsApp（无卡） ✅ ❌ 免费但无法应对二验

GV（ Google Voice） ❌ — 已被  OpenAI 识别封杀

giffgaff 的核心优势 ：它是实体卡 /
长期号码，一验和二验都能接码，不会出现「接码平台号码过期无法二验」的问题。

成功案例

六、二次验证（二验）问题
什么是二次验证？

来源： 2266806 1楼  @starmiaoa「服务器崩了 ,
恢复后一半的账号都需要进行二次验证手机号」（ 2026-05-29）

“

二验对不同方案的影响

“

https://linux.do/t/topic/2094284
https://linux.do/t/topic/2261224
https://linux.do/t/topic/2290902
https://linux.do/t/topic/2261224
https://linux.do/t/topic/2266806


已验证的手机号 无法换绑 。 OpenAI 客服会让你退款注销，等  30 天后重新注册。

对比项 实体卡 eSIM

号码 相同号码池 相同号码池

获取 京东  ¥48，快递  2—3 天 App 内开通，即时

使用 插卡即用 需支持  eSIM 的手机

发短信 直接发 转换后操作更复杂

推荐 推荐 （更简单） 适合无实体卡槽的手机

eSIM 和实体卡本质上是同一家运营商的号码池，只是载体不同。实体卡同一个号码也可以转换成  eSIM
，反之亦然。

来源： 2260748 6楼  @EviLHuAi
「更头疼的是二次接码，他要你第一次接码的号码接」（ 2026-05-28）、 2267503 3楼
@yiming_l「接码平台要是不支持再接码的话，基本就没办法了」（ 2026-05-29）

换绑限制

来源： 2290902 3楼  @flycodeu「这两个是独立的， codex
验证都是走的一开始验证的手机号」（ 2026-06-02）、 2290902 4楼  @Shiyu
「无法换绑，客服会让你退款然后注销， 30 天后重新注册订阅」

“

七、 eSIM vs 实体卡

来源： 2275339 17楼  @yu_9527「本质上来说不管实体卡还是 ESIM
卡都是同一家运营商的号码池」（ 2026-05-30）、 2275339 21楼  @featux「 eSIM
和虚拟运营商是两个概念」（ 2026-05-30）

“
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方案 一验 二验 成本 优缺点

giffgaff ✅ ✅ ¥150 一次性 长效号码，二验无忧；需注册  WhatsApp；国内信号慢

接码平台 ✅ ❌ ¥2—5/次 便宜快捷；二验时号废了，不推荐长期使用

Tello ✅ ✅ ~$5/月 美国号码，长效；需美国地址申请

temobile ✅ ✅ — 有人推荐，信息较少

港卡 ✅ ? — 有佬推荐，未验证二验情况

GV ❌ — — 已被  OpenAI 识别封杀，不可用

1. 买卡 ：京东搜「英国信封」， ¥48
2. 激活 ：插卡  → 充值  £10 → 激活成功
3. 注册  WhatsApp：用  giffgaff 号码注册  WhatsApp
4. 绑  GPT： OpenAI 验证时自动触发  WhatsApp 接码
5. 保号 ：每  6 个月发一条短信（设置日历提醒）

功能机不支持（需  4G VoLTE 智能机）
国内信号较慢，可能需等几分钟才收到验证码
一个号最多绑  3 个  GPT 账号（官方限制）
建议用实体卡， eSIM 转换后发短信操作更复杂
保号提醒：手机日历设置每  24 周循环提醒
OpenAI 会发邮件提醒保号（至少第一次会发）

八、各接码方案对比

来源： 2261224 1楼  @gb603580734（ 2026-05-28）、 2260748 12楼  @wuzh「 gv
的号码基本废了」（ 2026-05-28）

“

九、实操建议
推荐步骤

注意事项

https://linux.do/t/topic/2261224
https://linux.do/t/topic/2260748


帖子 标题 日期 内容摘要

2094284 openai 认证搞定了 2026-05-01 giffgaff + WhatsApp 接码绑  GPT
成功，总成本  ¥150

2261224 正规  gpt
付费用户接码如何选择

2026-05-28 讨论  giffgaff / tello / WhatsApp
等方案，一卡绑  3 号

2266806 GPT
大面积需要二次验证手机号

2026-05-29 OpenAI
大规模二验，接码平台号码批量报废

2260748 ChatGPT 登录  Codex
需要短信认证

2026-05-28 讨论接码方案， GV 已被封杀

2267503 GPT 登录  Codex
出现二次验证

2026-05-29 接码平台号码无法二验，号废了

2290902 老号  Codex 二次接码 2026-06-02 giffgaff 触发  WhatsApp
接码，但无法换绑旧号

2275339 请教  giffgaff 问题 2026-05-30 eSIM vs
实体卡、保号规则、购买渠道

2237208 Giffgaff 手机卡没法插功能机 2026-05-24 需  4G VoLTE，功能机不支持

2289056 如何过  codex 的手机号验证 2026-06-02 讨论  giffgaff / heroSMS / 接码平台

73060 网申的  GiffGaff 卡到了 2024-05 官网免费申请教程，海运  1—2 个月

83699 giffgaff 手机卡终于到了 2024-05 开箱体验

十、相关帖子索引
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