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�� 官方介绍（含可视化图表、跑分对比、功能演示）：

GPT-5.6 官方发布页  — 模型总览、跑分图表、定价、新功能介绍
ChatGPT Work 官方介绍  — Codex 更名为  ChatGPT Work 的详细说明、
Agent 能力演示
ChatGPT Work 产品页  — 产品功能概览与使用场景
GPT-5.6 Sol 预览（ 6月 26日）  — GPT-5.6 Sol 模型的早期预览与安全说明

以下为社区整理的中文摘要与实用指南，数据来源为  L 站讨论和  Codex 官方源码。

“

一、模型分档与定位

https://openai.com/index/gpt-5-6/
https://openai.com/index/chatgpt-for-your-most-ambitious-work/
https://openai.com/chatgpt-work/
https://openai.com/index/previewing-gpt-5-6-sol/


GPT-5.6 于  2026 年  7 月  10 日正式全量上线，分为  GPT-5.6 Sol / Terra / Luna 三档。

模型 定位 默认推理 上下文 适合场景

GPT-5.6 Sol 旗舰款 low 372K 复杂科研、高难度编程、深度代码库分析、多智能体协同

GPT-5.6 Terra 均衡款 medium 372K 日常办公、写方案、改文案。 注意：社区实测  high/xhigh
下远不如  GPT-5.5，仅  max/ultra 可正常推理

GPT-5.6 Luna 轻量款 medium 372K 批量处理、客服问答。 注意：不是  5.4-mini
替代品，全档位降智测试全错

来源： 2555195#1（官方公告）、 2556637、 2555700#6

测试项 GPT-5.6
Sol

GPT-5.6
Terra

GPT-5.6
Luna

GPT-5.5 备注 测试什么

Coding Agent Index 80 77.4 74.6 — GPT-5.6 Sol 新纪录 AI 编程  Agent
综合能力（代码生成、
调试、重构）

Terminal-Bench 2.1 88.8% — — — Ultra 达  91.9% 终端操作与命令行任务
执行

BrowseComp 90.4% — — — Ultra 达  92.2% 网页浏览与信息检索能
力

ExploitBench 73.5% — — 47.9% 大幅超越  GPT-5.5 网络安全漏洞发现与利
用

GPQA Diamond 94.6% — — — — 研究生水平的科学问答
（物理 /化学 /生物）

Agents' Last Exam 52.7% — — — Fable 5 = 40.5%

SWE-Bench Pro 64.6% 63.4% 62.7% 59.4% — 真实代码库中的长期工
程任务修复

DeepSWE v1.1 72.7% 69.6% 67.2% 67% — 复杂命令行工作流中的
代码修复

OSWorld 2.0 62.6% 50.2% 45.6% 47.5% Ultra 变体未公布 计算机使用：操作系统
级别的任务完成

SEC-Bench Pro 71.2% 57.7% 48.9% 45.8% Ultra 达  74.3% 网络安全：复杂软件概
念验证生成

ExploitGym 33.7% 23.2% 12.4% 15.1% — 网络安全：真实漏洞利
用转化（ 6h 限制）

二、性能对比（以  GPT-5.5 为基准）
2.1 官方跑分

https://linux.do/t/topic/2555195
https://linux.do/t/topic/2556637
https://linux.do/t/topic/2555700


测试项 GPT-5.6
Sol

GPT-5.6
Terra

GPT-5.6
Luna

GPT-5.5 备注 测试什么

FrontierMath T1-3 86% 84.9% 78.6% 85.3% — 前沿数学推理（ Tier 1-
3）

ARC-AGI-3 7.78% 0.8% 0.18% 0.43% — 抽象推理：全新模式识
别

Agents' Last Exam 52.7% 50.4% 50.3% 46.9% Fable 5 = 40.5% 55
个领域的长期专业工作
流评估

来源： 2555195#1（官方跑分数据来自  GPT-5.6 官方发布页 ）

DeepSWE 将代码  Agent 的  DeepSWE
得分与单任务平均成本并列展示：纵轴得分越高越好，横轴从左到右成本越低，因此图中越靠右上通常代表越
高的智能 -价格比。

2.2 DeepSWE 智能 -价格比分析

https://linux.do/t/topic/2555195
https://openai.com/index/gpt-5-6/
https://deepswe.datacurve.ai/
https://deepswe.datacurve.ai/


DeepSWE v1.1 Cost 视图（抓取于  2026 年  7 月  14 日；页面标记的数据更新时间为  2026 年  7 月  9 日）： GPT-5.6
各档位的得分与单任务平均成本对比。

以下对照以刚发布时完整能力的  GPT-5.5 为参照，用于理解  GPT-5.6
各档位的能力与价格关系；属于选型参考，不替代具体任务上的实际测试。

GPT-5.6 档位 对比完整  GPT-5.5 价格关系

gpt-5.6-terra  + high 约等同  GPT-5.5 medium 约为一半价格

gpt-5.6-sol  + medium 接近  GPT-5.5 high 约为三分之一价格

gpt-5.6-luna  + max 接近  GPT-5.5 xhigh 不到一半价格

gpt-5.6-sol  + high 超越  GPT-5.5 xhigh 不到一半价格

档位 说明 GPT-
5.6
Sol

GPT-
5.6
Terr

a

GPT-
5.6

Luna

Juice 对比  GPT-5.5

low 快速响应 ✅
默认

✅ ✅ — GPT-5.5 有此档

medium 平衡速度与深度 ✅ ✅
默认

✅
默认

— GPT-5.5 默认档

high 深层推理 ✅ ✅ ✅ — GPT-5.5 有此档

xhigh 超高推理 ✅ ✅ ✅ 128 社区反馈： GPT-5.5 最高  768

max 最大推理 ✅ ✅ ✅ 960 新增 ，远超  GPT-5.5 最高值

ultra max + 4 并行  Agent ✅ ✅ ❌ 960 新增 ， Codex UI 显示  ultra， API 传  max

来源： Codex models.json、 2555624

选型推荐： Sol medium 是默认最优点， Terra high 是低价最优点， Sol high
是高质量最优点。“

三、推理强度（ Reasoning Effort）
3.1 档位总览（来自  Codex 官方源码）

https://github.com/openai/codex/blob/main/codex-rs/models-manager/models.json
https://linux.do/t/topic/2555624


以下内容保留发布初期  L 站用户的实际使用反馈和配置分享，仅供历史参考；当前实际选型请优先参考上文
2.2 DeepSWE 智能 -价格比分析。

场景 社区推荐 来源与说明

日常开发、写代码 GPT-5.6 Terra + xhigh 「效果不输 5.5，甚至感觉更好，速度快，价格便宜」（
2555700#1）。「一般情况上  GPT-5.6 Terra xhigh
就行了」（ 2556610#9）

需要更强推理但控制成本 GPT-5.6 Sol + medium 「比  GPT-5.6 Terra+xhigh 便宜，能力还强些」（
2556610#15）

复杂编程、深度分析 GPT-5.6 Sol + xhigh 实际用户  config.toml 配置（ 2556370#1），降智测试  100%
通过（ 2556825#1）

需要最大推理深度 GPT-5.6 Sol + max Juice 960，远超  GPT-5.5 的  768。消耗极大，谨慎使用

深度推理但预算有限 GPT-5.6 Terra + max 「挺快而且也不是很贵」（ 2555700#10）。注意  GPT-5.6
Terra 的  high/xhigh 被限流，仅  max 可正常推理

代码小修小改 GPT-5.6 Luna（档位待定） 「代码的小修小改用  GPT-5.6 Luna 就行了」（ 2555700#14）

社区总结： 「以后真得三个模型切换着来了，不能像以前一样一个  gpt-5.5 上面吊死」（ 2555700#14）

⚠️ 核心变化： 社区用户反馈， GPT-5.5 的  xhigh（ juice 768）在  GPT-5.6 中可能降到了  128（ 2555624
）。如果之前依赖  GPT-5.5+xhigh 做深度推理， GPT-5.6 中可能需要使用  GPT-5.6 Sol+xhigh 或  GPT-5.6
Sol+max 才能获得相近的推理深度。此数据来自社区测试，尚未经过官方确认。

⚠️ 核心： 如果之前用  GPT-5.5 + xhigh 做深度推理，升级到  GPT-5.6 后建议优先尝试  GPT-5.6 Sol + xhigh
或  max。社区反馈  GPT-5.6 的  xhigh 推理深度可能低于  GPT-5.5（ 2555624）。

模型 输入 输出 缓存写入 缓存读取 备注

GPT-5.6
Sol

$5/M $30/M $6.25/M $0.50/M 与  GPT-5.5 同价

3.3
发布初期社区推荐的模型选择（仅供历史参考
）

四、 API 定价

https://linux.do/t/topic/2555700
https://linux.do/t/topic/2556610
https://linux.do/t/topic/2556610
https://linux.do/t/topic/2556370
https://linux.do/t/topic/2556825
https://linux.do/t/topic/2555700
https://linux.do/t/topic/2555700
https://linux.do/t/topic/2555700
https://linux.do/t/topic/2555624
https://linux.do/t/topic/2555624


模型 输入 输出 缓存写入 缓存读取 备注

GPT-5.6
Terra

$2.50/M $15/M $3.125/M $0.25/M 降价  50%，与  5.4 同档

GPT-5.6
Luna

$1/M $6/M $1.25/M $0.10/M 约  GPT-5.5 的  1/5

缓存写入费是  GPT-5.6 新增的 （ GPT-5.5 没有），按输入价  1.25 倍计费，每  30
分钟过期后重新写入。这是  GPT-5.6 额度消耗加速的主因（ 2556503#1）。缓存读取享  90% 折扣。

来源： 2483998#1、 2556825#7

Codex 已更名为  ChatGPT Work（ https://chatgpt.com/work/ ）。网页端无需更新，已自动上线  GPT-5.6
（ 2555195#1）。合并后的工作区分为  Chat 和  Work 两种模式：

模式 说明 额度消耗 可用模型

Chat 普通对话 ChatGPT 额度 Plus/Pro 可访问  GPT-5.6 Sol

Work Agent 模式：规划、执行、联网、子智能体 Codex 额度 Free → GPT-5.6 Terra； Plus/Pro → GPT-
5.6 Sol/Terra/Luna

ultra 在  Work 中仅  Pro/Enterprise 可用，在  Codex 中  Plus+ 可用。 max 对所有  GPT-5.6
用户开放，需在设置中开启。

五、网页端变化

六、 Codex 端使用与更新
适用范围： 本节关于  Codex App 版本和  auth.json  的处理，仅适用于通过  Sub2API 等中转站使用
Codex 的情况。若直接使用  OpenAI 账号登录  Codex，则无需进行这些兼容处理或替换配置， GPT-5.6
模型一直可用。

“

当前结论： Codex App 更新到  26.707.51957（ 2026 年  7 月  12
日发布）或更高版本后，即可直接使用  GPT-5.6，发布初期的模型列表问题已经解决。 Codex CLI
一直可用  GPT-5.6 模型。

“

https://linux.do/t/topic/2556503
https://linux.do/t/topic/2483998
https://linux.do/t/topic/2556825
https://linux.do/t/topic/2555195


旧版  Codex App：手动替换  auth.json（仅在无法更新时使用）

优先更新  Codex App 至  26.707.51957 或更高版本。若仍在使用旧版，先完全退出  Codex App，再将
~/.codex/auth.json  的内容替换为以下模板，并把两处  sk-xxxx  替换为自己的  API Key
；完成后重新打开  Codex App。

兼容方案参考： sub2api issue #3939。不要将含有真实  API Key 的  auth.json
上传、转发或分享给他人。

{

  "OPENAI_API_KEY": "替换为你的APIKEY: sk-xxxx",

  "auth_mode": "chatgpt",

  "last_refresh": "2099-12-31T12:00:41.473Z",

  "tokens": {

    "access_token": "替换为你的APIKEY: sk-xxxx",

    "account_id": "00000000-0000-0000-0000-000000000000",

    "id_token": 

"eyJhbGciOiJSUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJlbWFpbCI6ImFsdG1hbkBvcGVuYWkuY29tIiwiaHR0cHM6Ly9h

cGkub3BlbmFpLmNvbS9hdXRoIjp7ImNoYXRncHRfcGxhbl90eXBlIjoicHJvIiwiY2hhdGdwdF91c2VyX2lkIjoidX

Nlci1mYWtlaWQwMDAwIiwiY2hhdGdwdF9hY2NvdW50X2lkIjoiMDAwMDAwMDAtMDAwMC0wMDAwLTAwMDAtMDAwMDAw

MDAwMDAwIiwiY2hhdGdwdF9hY2NvdW50X2lzX2ZlZHJhbXAiOmZhbHNlfX0.fakesig0000",

    "refresh_token": ""

  }

}

账号类型 GPT-5.6 Sol GPT-5.6 Terra GPT-5.6 Luna 备注

Pro 20x / 5x ✅ ✅ ✅ Work 中  ultra 可用

Plus ✅ ✅ ✅ Codex 中  ultra 可用

Team ❌ ✅ ✅ GPT-5.6 Sol 不可用

Free / Go ❌ ✅ ❌ 仅  GPT-5.6 Terra（ 2556614#18）

报错  "model not supported when using Codex with a ChatGPT account"  = 账号类型不支持。

来源： 2555195#1

七、账号类型与可用模型

https://github.com/Wei-Shaw/sub2api/issues/3939
https://linux.do/t/topic/2556614
https://linux.do/t/topic/2555195


ID 标题 链接

2555195 GPT-5.6 发布： Codex 改版为
ChatGPT Work

https://linux.do/t/topic/2555195

2555624 12 个思考等级  / Juice 值 https://linux.do/t/topic/2555624

2556825 降智测试： Terra 不如  5.5， Sol 在线 https://linux.do/t/topic/2556825

2555700 Terra xhigh + 全模型  Candy 测试 https://linux.do/t/topic/2555700

2556627 额度消耗  1791 万  token https://linux.do/t/topic/2556627

2556503 额度消耗过快原因（缓存写入费） https://linux.do/t/topic/2556503

2556316 Codex 额度  bug https://linux.do/t/topic/2556316

2556465 Sol Ultra 消耗实测 https://linux.do/t/topic/2556465

2556402 Sol/Terra/Luna 差别讨论 https://linux.do/t/topic/2556402

2556614 Sub2API 不支持  GPT-5.6 解决方案 https://linux.do/t/topic/2556614

2556803 Sub2API 更新后仍无法使用  GPT-5.6 https://linux.do/t/topic/2556803

2556637 Luna 非  5.4-mini 替代 https://linux.do/t/topic/2556637

2555677 关于  5.6 的一些事情 https://linux.do/t/topic/2555677

2555382 额度消耗速度 https://linux.do/t/topic/2555382

2555320 更新  CLI 后使用  GPT-5.6 https://linux.do/t/topic/2555320

2555344 Codex 获取不到  5.6 解决办法 https://linux.do/t/topic/2555344

2543447 Codex CLI 0.143.0 更新 https://linux.do/t/topic/2543447

2483998 GPT-5.6 缓存写入费用 https://linux.do/t/topic/2483998

2556005 ChatGPT 网页版和  Codex 界面更新 https://linux.do/t/topic/2556005

2556034 GPT 5.6 Sol 两个「极高」选项区别 https://linux.do/t/topic/2556034

2557342 Claude Code 使用  GPT-5.6
不返回思考内容

https://linux.do/t/topic/2557342

2556158 Sub2API 未支持  MAX 和  Ultra
推理强度

https://linux.do/t/topic/2556158

2556383 Codex 升级后通过  CPA 用  5.6
插件异常

https://linux.do/t/topic/2556383

八、来源索引

https://linux.do/t/topic/2555195
https://linux.do/t/topic/2555624
https://linux.do/t/topic/2556825
https://linux.do/t/topic/2555700
https://linux.do/t/topic/2556627
https://linux.do/t/topic/2556503
https://linux.do/t/topic/2556316
https://linux.do/t/topic/2556465
https://linux.do/t/topic/2556402
https://linux.do/t/topic/2556614
https://linux.do/t/topic/2556803
https://linux.do/t/topic/2556637
https://linux.do/t/topic/2555677
https://linux.do/t/topic/2555382
https://linux.do/t/topic/2555320
https://linux.do/t/topic/2555344
https://linux.do/t/topic/2543447
https://linux.do/t/topic/2483998
https://linux.do/t/topic/2556005
https://linux.do/t/topic/2556034
https://linux.do/t/topic/2557342
https://linux.do/t/topic/2556158
https://linux.do/t/topic/2556383


ID 标题 链接

2556416 ChatGPT 和  Codex 合并后疑问 https://linux.do/t/topic/2556416

DeepSWE DeepSWE 智能 -价格比  / 成本排行榜 https://deepswe.datacurve.ai/

#3939 旧版  Codex App auth.json 兼容参考 https://github.com/Wei-Shaw/sub2api/issues/3939

https://linux.do/t/topic/2556416
https://deepswe.datacurve.ai/
https://github.com/Wei-Shaw/sub2api/issues/3939

